
Walk and talk 
 

. 

Hensikt: Sette ord på egen forståelse og reflektere sammen med andre.  

Bruksområde: Kan blant annet brukes for å koble deltakere på et tema, eller for å bearbeide 

noe deltakerne har hørt eller lest. 

Forberedelser:  

- Avklare hvilket tema, begrep, spørsmål eller påstand deltakerne skal reflektere rundt. 

- Danne grupper på tre. 

Fremgangsmåte:  

- Gruppene får oppgaven/oppdraget 

- Gruppene går tur mens de sammen reflekterer rundt oppgaven/oppdraget 

- Varighet ca. 30 min 

Eventuelt etterarbeid 

- Tenkestopp med individuelle notater 

- Tilbakemelding fra gruppene i plenum 
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