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Forord

Fredrikstad skal veere et godt sted & leve, hvor alle har tilgang til gode utearealer for idrett,
opphold, lek og rekreasjon. Vi skal forebygge mer og behandle mindre.

Kommuneplanens samfunnsdel legger til rette for at det skal sikres arealer og planlegges for
gode grgntomrader, friluftslivsomrader, mateplasser og infrastruktur som er tilgjengelig for alle.
Dette utdypes i kommunedelplan for Aktive Liv, der det finnes visjoner om utomhusanleggenes
betydning for folkehelse. | kommuneplanens arealdel finnes blant annet arealkrav til
uteoppholdsareal, lekeplasser og naermiljgparker. Normaler for utomhusanlegg i Fredrikstad
skal veere et verktgy for & nd malene i kommuneplanen.

Normalene skal sette en standard, og bidra til & sikre god kvalitet pa utomhusanlegg i
kommunen. Det stilles blant annet krav til:

Hva som skal vises/beskrives i planfaser og gjennomfgringsfaser

Sikring av eksisterende naturverdier

Opparbeidelse av ny vegetasjon

Miljighensyn i opparbeidelse og drift

Medvirkning

Utforming av leke-, rekreasjons- og aktivitetsarealer inkludert naermiljgparker

Etter en gjennomgang av flere kommuners normaler, retningslinjer og veiledere, ble
Kristiansands utomhusnormal og Baerums veileder for utomhusanlegg brukt som grunnlag for
arbeidet.
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1 Innledning

1.1 Normalens funksjonsomrade

Normaler for utomhusanlegg stiller krav til areal, funksjoner og fysisk utforming for
utomhusarealer i Fredrikstad kommune. Normalen gjelder for sandlekeplasser,
kvartalslekeplasser og neaermiljgparker, og rekreasjons-, leke- og aktivitetsomrader som eies
av/overdras til/eller forvaltes av Fredrikstad kommune.

Begrepet «utomhusanlegg» omfatter utendarsanlegg for rekreasjon, lek, aktivitet og
friluftsliv, samt mer typiske gr@ntanlegg, parkomrader og naermiljgparker. Normalen kommer
ogsa til anvendelse ved rehabilitering av natur ved ulike inngrep utenfor bebygde omrader.

Funksjonskravene for utomhusanlegg som normalen omtaler legges til grunn for fglgende:
o Utarbeidelse av reguleringsplaner
¢ Byggesaksbehandling
¢ All planlegging og opparbeidelse av kommunale utomhusanlegg
o |kke-sgknadsplitige arbeider, gravearbeider og andre inngrep i kommunalt eide
grentomrader

Normalene er veiledende. For uteoppholdsareal som skal overfgres til eller forvaltes av
Fredrikstad kommune er normalene gjort juridisk bindende i bestemmelse § 13.11 i
kommuneplanens arealdel 2020-2032.

Normalene kan ogsa gjeres juridisk bindende ved at kravene innarbeides i bestemmelser til
reguleringsplaner. Riktig programmering av naermiljgparker og kvartalslekeplasser bar sikres
ved at funksjonskravene i normalene innarbeides i reguleringsbestemmelser. Det gjelder
bade kommunalt eide og privateide naermiljgparker og kvartalslekeplasser. | planprosessen
bar det ogsa vurderes om funksjonskrav til private sandlekeplasser skal fglge normalene og
sikres i reguleringsbestemmelser.

Korrigeringer og mindre revisjoner kan skje kontinuerlig. Utgaven som ligger pa kommunens
nettsider er gjeldende.

1.2 Overordnede faringer

Lover, forskrifter, standarder, bestemmelser og retningslinjer som omhandler tiltak i denne
utomhusnormalen vil veere gjeldende, ogsa der normalen mangler spesifikasjoner eller detaljer.

Dette omfatter blant annet:

o Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven)

¢ Lov om barnehager (barnehageloven)

e Lov om grunnskolen og den vidaregaande opplaeringa (oppleeringsloven)

e Lov om forvaltning av naturens mangfold (naturmangfoldloven), Klima- og miljg-
departementet

e Lov om planlegging og byggesaksbehandling (plan- og bygningsloven), Kommunal- og
moderniseringsdepartementet

e Lov om vern mot forurensninger og om avfall (forurensningsloven), Klima- og
miljgdepartementet

o Lov om friluftslivet



1.3 Oppbygging av normalen

Normalen er delt i 3 deler hvor:

Kapittel 2 gir generelle faringer for alle typer anlegg, samt retningslinjer for
terrengbehandling og vegetasjonsvern i utbyggingsomrader.

Kapittel 3 gir premisser for funksjonskrav, innhold og fysisk utforming, og legges til grunn for
reguleringsplaner og utomhusplaner.

Kapittel 4 Vedlegg gir detaljerte tekniske spesifikasjoner for anlegg, Igsninger og utstyr,
og disse legges til grunn for detaljplaner, beskrivelser og gjennomfgring.



2 Generelle krav

Kravene i dette kapittelet gjelder for alle typer av utomhusanlegg.

2.1 lllustrasjonsplan til reguleringsplan

A binde opp prinsippene i en illustrasjonsplan i en reguleringsplan kan brukes som metode for
a sikre en helhetlig utforming av utearealene, for eksempel i et stort utbyggingsomrade som
bygges ut i etapper.

lllustrasjonsplanen kan inneholde det som er vesentlig for a sikre helhetlig og god kvalitet for
hele uteomradet. Dette kan veere lokalisering og arealutforming av leke- og aktivitetsareal,
handtering av overvann og flomveier pa terreng, interne gjennomganger i omradet, siktlinjer
som skal sikres, vegetasjon som skal ivaretas, solforhold mv.

Planen kan vise:

e Formalsgrenser og tomtegrenser

e Byggegrenser

e Eksisterende og planlagt terreng med hgydesetting/koter (hovedtrekk)

e Eksisterende og planlagt lokalisering av vegetasjon (ikke planteplan). Starre traer
(stammeomkrets over 90 cm, malt 1 m over bakken), som skal bevares (innmalt)
Gangareal
e Frisiktlinjer, kjgreareal, parkeringsareal for bil og sykkel

Prinsipper for blagrenn infrastruktur/handtering av overvann og flomveier pa

overflaten
e Bruk av uteoppholdsarealer — organisering av arealer til aktivitet

Til illustrasjonsplanen kan det lages sol-/skyggediagram som viser forholdene etter utbygging
for minst tidspunktene: kl. 15.00 ved sommersolverv.

Kommuneplanens arealdel 2020-2032 har i bestemmelsenes § 13.2.d et krav om at det skal
veere sol pa minst halvparten av felles og offentlig uteoppholdsareal ved sommersolverv. Det
kan dessuten vises snitt i retning SV-NJ, som viser solhgyden pa innslagstidspunktet. |
diagrammet bar det tas hensyn til skygge fra bebyggelse og fra skog.

2.2 Utomhusplan i byggesaker

Det settes krav til utomhusplan i kommuneplanens arealdel 2020-2032 i kap. 13.11.

Bestemmelsen sier:

“Utomhusplan med beskrivelse skal utarbeides for felles og offentlige uteoppholdsarealer samt
andre grgntomrader. For arealer som skal overfares til/eller forvaltes av Fredrikstad kommune,
skal planen utformes i samsvar med «Normaler for utomhusanlegg i Fredrikstad».

Utomhusplan skal vise fglgende:
o Eksisterende og planlagt terreng samt terrengtilpassing mot naboeiendommene.
Gangareal, uteoppholdsareal og lekearealer.
Eksisterende traer som skal bevares/felles og ny vegetasjon.
Gjerder, stgttemurer, levegger/stayskjermer og andre konstruksjoner.
Lokal handtering av overvann.”

Utomhusplaner skal leveres sammen med rammesgknad og godkjennes i forbindelse med



rammetillatelse. Sekundaert kan det gis rammetillatelse med vilkar om justert utomhusplan fgr
det kan gis igangsettingstillatelse.

Utomhusplanen skal besta av en detaljert tegningsdel og en beskrivende del.

2.2.1 Tegningsdel

Tegningsdelen bar vise:
¢ Utforming og bruk av uteoppholdsarealer
Nytt og eksisterende terreng med hagydekoter
Reguleringsgrenser, tomtegrenser, byggegrenser
Angivelse av eventuelle underjordiske anlegg/bygg
Eksisterende vegetasjon/markdekke som skal bevares og lokalisering av ny vegetasjon
(ikke planteplan). Markeres som sikret omrade/omrade som ikke skal bergres under
anleggsfasen
Lasning for handtering av overvann og flomveier
Parkering for sykkel og bil
Renovasjonslgsning
Arealer avsatt til lek
Biloppstillingsplasser/carporter/garasjer, inkludert plassering og utforming av HC-
parkering
Areal for av- og palessing, varelevering og atkomst/oppstillingsplass for
utrykningskjgretgy
Interne veier med snumuligheter, se veinormalen for Fredrikstad kommune
Plassering og hgyder pa terrengforstatninger, murer, trapper etc.
Stigning pa veier, plasser og skraninger
Materialbruk
Utforming og plassering av benker, belysning og skilt
Plantevalg
Plassering av tekniske installasjoner for eksempel trafo og rist for ventilasjonsanlegg.
Riggomrade

e & o o o

e » o o o o o o

Tekniske anlegg i grunnen (VA og kabler) skal ikke vises i utomhusplan, men utomhusplan og
plan for teknisk infrastruktur ma samsvare, slik at vegetasjon, andre elementer og eventuell
teknisk infrastruktur som skal bevares/sikres blir tatt hensyn til.

Ved krav om utomhusplan for et stgrre utbyggingsomrade som bygges i etapper, ber det i plan
for hele omradet vises:
e Formalsgrenser og tomtegrenser
e Byggegrenser
o Eksisterende og planlagt terreng med hgydesetting/koter (hovedtrekk)
o Eksisterende vegetasjon som skal sikres og lokalisering av planlagt vegetasjon (ikke
planteplan). Starre traer som skal bevares skal vaere innmailt.
Gangareal
Frisiktlinjer, kjgreareal, parkeringsareal for bil og sykkel
e Prinsipper for blagrgnn infrastruktur — handtering av overvann og flomveier pa
overflaten
Bruk av uteoppholdsarealer
e Forstgtningsmurer

2.2.2 Beskrivende del

I tillegg til tegningsdelen skal det medfalge en beskrivende del.



Denne bgr inneholde:

Arealoversikt som viser hvordan arealnormer og avstandsnormer er oppfylt. Dette
gjelder ogsa for leke/neermiljgpark/aktivitetsomrader.

Oppdatert sol/skyggediagram som viser forholdene etter utbygging for kl. 15 ved
sommersolverv. Det skal dessuten vises snitt i retning SV-N@ som viser solhgyden pa
innslagstidspunktet. | diagrammet skal det tas hensyn til skygge fra bebyggelse og fra
skog. Materialet skal ha en god teknisk kvalitet og god lesbarhet.

Terrengsnitt (tverrsnitt og oppriss) som illustrerer tiltakets/bebyggelsens plassering,
herunder terrengbearbeiding og tilpasning av tiltaket til eksisterende terreng pa
tilstatende eiendommer/omrader.

Marksikringsplan for sikring av eksisterende vegetasjon i byggeperioden, med
tilhgrende kart.

Eksisterende vegetasjon skal dokumenteres med foto fgr inngrep.
Intensjonsbeskrivelse av offentlige anlegg/anlegg som overtas av kommunen for drift
og vedlikehold, inkludert skjgtselsplan for vegetasjon. Dette skal sikre utformingen og
utviklingen av vegetasjonen i etableringsfasen og i den videre driftsfasen.

Plan og regnskap for blagrann faktor skal leveres dersom det er stilt krav om dette i
reguleringsplan.

Handtering av overvann.

Hvordan universell utforming er ivaretatt, her under blant annet stigningsforhold,
naturlige ledelinjer og hvordan anlegg kan brukes av alle.

Hvordan aktivitetsomradene er lgst for ulike brukergrupper/aldersgrupper

Prosjektering av utomhusanlegg méa vaere ansvarsbelagt til rammesgknad. Planene lages i
digitalt format. For offentlige anlegg/anlegg som overtas av kommunen for drift og vedlikehold
skal kommunen ha bruksrett til digitale filer for alle utomhusplaner, inkludert detaljtegninger og
beskrivelser. Filene skal vaere i et format som tillater redigering eller videre arbeid senere, for
eksempel .dwg.

Fig: Eksempel pa utomhusplan (situasjonsplan), Dampskipsbrygga i Fredrikstad (Multikonsult AS)
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2.3 Sikring av eksisterende vegetasjon og markflater i
utbyggingsomrader (alle)

2.3.1 Bevaring

Tomtearealer med traer, bergrabber og et opprinnelig jordsmonn med stedegen vegetasjon
skal bevares sa langt det lar seg gjare (krav til marksikringsplan mm.). Naturomrader er
tilpasset lokale forhold, og ved & bevare eksisterende vegetasjon og markflater vil anlegget
framsta som godt etablert allerede ved ferdigstillelse. Bruk av skjaeringer og fyllinger skal
begrenses. Toppjord med stedegen frebank skal i starst mulig grad gjenbrukes i anlegg.

Starre, verdifulle traer med stammeomkrets over 90 cm, malt 1 meter over bakken, avsettes
med hensynssone natur, ref. kommuneplanens arealdel. Bevaringen skal ogsa omfatte treets
rotsone, dette vil i utgangspunktet omfatte dryppsonen og/eller minimum 5 meter fra
stammebasis. Dersom treet havner i byggeomradet, og/eller ma felles av andre arsaker, skal
dette avklares pa forhand. Kommunen kan kreve replanting av tre i umiddelbar neerhet eller
andre avbgtende tiltak dersom slike traer ma felles. Alléer, trerekker og verneverdige eiketraer
skal markeres i utomhusplan. Dette er utvalgte naturtyper der seerlige hensyn skal ivaretas.

For a hensynta viktige naturtyper og biologisk mangfold skal kunnskapen i Natur i Norge (NiN)
og Naturbase samt prinsippene i kommunedelplan for naturmangfold legges til grunn for
planleggingen. Fremmede arter som utgjer et skadepotensiale skal kartlegges og fiernes pa
en forskriftsmessig mate for a hindre videre spredning.

2.3.2 Sikring i anleggsperioden

Eksisterende markflater og vegetasjon som skal bevares i anlegget skal beskyttes gjennom
hele anleggsperioden. Slike omrader skal ikke midlertidig benyttes til lager eller rigg.
Kommunen kan kreve beskyttelse med gjerder, duk med baerelag eller andre Igsninger for
markflater og vegetasjon, inkludert traer, som skal beskyttes. Planer for beskyttelse av
vegetasjon og bruk av arealer til rigg skal godkjennes pa forhand. Treer pa kommunal eiendom
11



som skal bevares, men som likevel felles eller pafares store skader, skal erstattes etter
taksering av arborist. Replanting kan avtales, og skal utfgres i henhold til Etablering av treer —
Statens vegvesen, rapport nr. 89.

Vegetasjon pa og rundt byggeplassen skal beskyttes mot skade i henhold til:
e Oslo kommunes “Arbeid neer traer”
e Byggforskseriens “Sikring av eksisterende vegetasjon pa byggeplasser”
e Byggforskseriens “Bevaring av vegetasjon i bygge- og anleggsomrader”

Treer skal beskyttes med gjerde som skal settes utenfor dryppsonen og/eller 5 meter fra
stammebasis. Der dette ikke er mulig skal tiltakene avklares med Park, og bistand fra arborist
kan veere ngdvendig. Sonen skal veere fri for trakk, kjgring, lagring og lossing.

Dersom det under byggefasen avdekkes interessante elementer, skal disse vurderes
innlemmet i utfgrelsen (eks. fiellformasjoner som avdekkes ved graving).

2.4 Byggegrunn og drenering

Kommunale utomhusarealer som skal opparbeides, skal lokaliseres til god og veldrenert
anleggsgrunn. | et miljgperspektiv bar myr unngas som byggegrunn, men dersom myr ma
benyttes til varige anlegg, skal denne normalt masseskiftes med T-1 masser og dreneres.

Dersom leire eller andre mindre stabile masser benyttes, skal disse tilstandsvurderes av
kvalifisert instans, og n@dvendige stabiliserings- og dreneringstiltak iverksettes fgr alternative
overbygninger etableres.

Drenering dimensjoneres etter beregning av nedslagsfelt og 25 ars nedbar som grunnlag.
Mulig flomvei pa arealet ma utredes. Det skal vurderes om deler av arealet kan benyttes som
mulig fordrgyningsmagasin ved kraftig nedbar.

| forkant av tiltak som medfgrer vesentlig terrenginngrep i forbindelse med nyetablering eller
utvidelse av barnehager, barneskoler/SFO eller lekeplasser, skal det alltid giennomferes
undersgkelser av grunnen.

2.5 Estetikk og materialbruk

Det skal legges vekt pa kreativitet og variasjon i utforming av utomhusanlegg. Anleggene skal
veere stedstilpasset og de skal utformes med vekt pa form, volum, proposjoner, fargebruk,
materialbruk, detaljering og terrengtilpasning. Anleggene skal harmonere med omgivelsene
med hensyn til fiernvirkning/synlighet, forhold til nabobygg og anlegg, tomtestruktur og
omkringliggende natur.

Alle Igsninger skal normalt dimensjoneres for hard bruk og ytterpunktsbelastninger. Alle
materialer skal veere mest mulig bestandige, og det skal velges produkter og lgsninger som
krever lavest mulig frekvens pa ettersyn og vedlikehold. Alle anlegg skal ha enkel atkomst for
lapende drift.

2.6 Krav til tilgjengelighet pa ulike arealer — universell utforming

Normaler for utomhusanlegg skal sikre tilgang til granne arealer og opplevelser for alle
brukergrupper. Nasjonale krav til universell utforming i henhold til Byggteknisk forskrift skal
folges. For tiltak i omrader som ikke omfattes av Byggteknisk forskrift, skal det vurderes grad
av tilgjengelighet for det enkelte omradet. Neermiljgparker skal veere universelt utformede i
henhold til krav i Byggteknisk forskrift.
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Det kan i tillegg stilles krav om at Norsk Standard 11005, «Universell utforming av
opparbeidede utearealer» skal falges.
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Tilrettelegging med bord, benker og grillplass pd Glommastien

2.7 Miljghensyn

Det henvises til de til enhver tid gjeldende miljgkrav og klimabudsjett for Fredrikstad kommune,
samt enkeltpunktene satt opp under 2.7.

2.7.1 Materialbruk

Det skal legges vekt pa a bruke de til enhver tid mest miljgvennlige lgsningene for utforming
og materialbruk. Det betyr blant annet a velge produkter med dokumentert liten pavirkning pa
miljget (lave utslipp av klimagasser og miljagifter, emisjoner, andre typer utlekking og utslipp
mm.). Livslgpsstandard, vedlikeholdsbehov og total miljgpavirkning skal vurderes der det er
mulig. Det skal brukes miljgvennlige alternativer til gummigranulat pa kunstgressbaner og
gummiflis skal ikke benyttes som lekeplassunderlag.

Jordprodukter skal inneholde minst mulig torv. Se krav til jord i Vedlegg 2A.

Jord-, stein- og grusmasser skal handles lokalt sa fremt kvalitetskravene er innfridd,
ungdvendige transportstrekninger skal unngas der det er mulig. Dette bgr ogsa vurderes ved
kjgp av belegningsstein og andre steinprodukter til anlegg.

Det skal ikke benyttes tropisk treverk fra regnskog. Plantasjetreverk kan vurderes unntaksvis,
men da ma grundig dokumentasjon pa opprinnelse framlegges. Eksempler pa slikt treverk er
jatoba, teak, merbau, mahogni, meranti, wenge, akasie, eukalyptus, doussie og parana pine.
Materialer som inneholder kreosot skal ikke brukes, dersom det finnes gode alternativer.

2.7.2 Plantevalg

Giftige planter skal ikke benyttes i neerheten av barns lekeomrader. Planter som er nyttige for
bier, humler og sommerfugler skal prioriteres. Allergivennlige planter skal prioriteres der det er
naturlig.
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Ved nyetablering av vegetasjon i parker og andre utomhusarealer i byggesonen (barnehager,
skoler, institusjoner) skal det ikke benyttes arter som er listet som planter med sveert hay, hay
eller potensielt hgy gkologisk risiko i Artsdatabankens Fremmede arter i Norge — med norsk
svarteliste, eller planter angitt i vedlegg | i Forskrift om fremmede organismer. Forskriftens §
23 stiller krav om skriftlig miljgrisikovurdering i forbindelse med utsetting av ikke-stedegne
plantearter.

Ved vegetasjonsetablering i naturlige og naturlike friomrader skal det i stgrst mulig grad
benyttes stedegne arter, det vil si arter som er naturlig forekommende pa stedet (NB ikke arter
med hgy gkologisk risiko). Eksisterende terrengformer og stedegen vegetasjon skal i starst
mulig grad integreres i anlegget.

2.7.3 Naturmangfold

Viktig naturmangfold og naturestetiske kvaliteter i utomhusanleggene skal ivaretas eller
forsgkes gket eller utviklet.

Det skal gjores en helhetsvurdering av utomhusanlegget sammen med tilgrensende gronne og
blagrenne arealer. Omradet skal undersgkes med tanke pa eventuell lokalisering av viktige
naturtyper og radlistearter for & sikre at disse bevares. Skjgtseltiltak skal beskrives (se 2.2
Utomhusplan, beskrivende del). Avbgtende tiltak skal beskrives.

Det skal vurderes om det bar iverksettes spesielle tiltak for & begrense inngrep, slitasje,
trakkskader eller forstyrrelse i anleggsfasen. Slike tiltak skal innarbeides nar verdifulle
naturmiljger eller forekomster av arter med hgy gkologisk risiko bergres.

Vegetasjonsbelter langs vassdrag skaper verdifull skygge for fisk. Ved rydding av omrader
skal dette ivaretas. Belysning skal plasseres slik at den er til minst mulig sjenanse for fisk og
amfibier.

Belysning kan pavirke biologisk mangfold, og bade plassering, lysmengde og lysstyring har
betydning. | naturomrader skal belysningen slads av om natten og bevegelsesstyrt belysning
skal i hovedsak unngas.

Felling av treer og beskjeeringsarbeider skal av hensyn til fuglelivet forsgkes lagt utenom
hekkesesongen.

Ved etablering av utomhusanlegg skal omradet i forkant kartlegges for fremmede arter
(Forskrift om fremmede organismer, §24). Funn av fremmede arter med sveert hay, hay eller
potensielt hay risiko for negativ gkologisk effekt (i henhold til Artsdatabankens liste) skal
rapporteres til kommunen. Masser i omrader med disse artene eller masser som kan
inneholde fra eller plantedeler fra disse artene skal behandles slik at spredning unngas.
Retningslinjene i Bransjestandard om invaderende fremmede planter skal fglges.

2.7.4 Overvann

Kommuneplanens bestemmelser og Fredrikstad kommunes VA norm legges til grunn.

2.7.5 Energi og maskiner

Ved etablering av varmekabler eller kuldeanlegg i bakken skal det utarbeides et
energiregnskap, og det skal kobles til uttak med egen maler. Formalet med dette er a
minimere forbruket og fa en vurdering av alternative energikilder. Energiregnskap ber ogsa
utarbeides ved etablering av stagrre lysanlegg og andre energikrevende installasjoner.
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For & minske forbruket av energi skal det velges miljgvennlige, energisparende lgsninger og
sensorteknologi der dette er mulig.

Nar det gjelder krav til bruk av fossilfrie drivstoff skal de til enhver tid gjeldende kommunale
vedtak folges. Etter 1.1.2025 skal alle nye bygg- og anleggsprosjekter i regi av Fredrikstad
kommune med en verdi pa mer enn 5 millioner kroner vaere utslippsfrie eller bruke biogass.

2.7.6 Forurenset grunn

Forurensingslovens kapittel 2 skal alltid ligge til grunn for vurdering, kartlegging og
utarbeidelse av tiltaksplan.

2.7.7 Stgy

Det henvises til de til enhver tid gjeldende bestemmelser i kommuneplanens arealdel.

2.7.8 Lys og luft

Det henvises til de til enhver tid gjeldende bestemmelser i kommuneplanens arealdel.

2.7.9 Kraftledninger

Det henvises til de til enhver tid gjeldende bestemmelser i kommuneplanens arealdel.

2.7.10 Kulturminner

Det henvises til de til enhver tid gjeldende bestemmelser i kommuneplanens arealdel

2.8 Prosjektgjennomfering i kommunalt eide utomhusprosjekter

Kommunale utomhusanleggsprosjekter kan veere starre eller mindre, sektorovergripende eller

innenfor en enkelt avdelings ansvarsomrade. Alle prosjekter over en viss starrelse skal
gjennomfgres i henhold til kommunens prosjektmetodikk. Dette betyr blant annet at eiere,
brukere, forvaltere og driftere skal involveres tidlig, og at det skal sikres god tverrfaglig
oppfelging i alle faser av prosjektet.

Som utgangspunkt for selve prosjektutfgrelsen skal det leveres prosjektbeskrivelser etter NS
3420 og andre farende dokumenter. Spesielle forhold som ikke omfattes av standarden skal
ivaretas med tilleggspunkter i de postene der det er aktuelt. Det skal leveres et tydelig
tegningsunderlag.

| giennomfaringsfasen skal byggeprosessen falges tett/kontrolleres pa stedet av kvalifisert
byggeledelse, inkludert anleggsgartnerfaglig kompetanse. Dersom det oppdages avvik fra
beskrivelse, innmaling eller dokumentasjon kan dette fgre til krav om avbgtende tiltak for
entreprengrs regning.

Det skal leveres maledata for teknisk anlegg som veier, anlegg i grunnen, gjerder, belysning,
treer og evt. andre viktige elementer i anlegget.

Felgende elementer skal males inn:
e Malsatt snuplass pa egen grunn
Alle veier
Avstand fra neermeste tiltak til regulert formalsgrense/asfaltkant
Stigningsgrad, bredde og frisiktlinjer ifm. avkjgrsel
VA anlegg, fiernvarme mm.
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Sluk og fordrgyning

Eiendomsgrenser

Nye stikkledninger og kabler i grunnen

Belysning (i henhold til veilysnorm, Fredrikstad kommune)

Trapp og handrekkverk

Murer med angitt hgyde og avstand til regulert veigrunn/asfaltkant
Avgrensning av plantefelt

Areal plen, grasbakke, staudefelt, buskfelt, grusdekke og faste/andre dekker
Faste installasjoner som lekeapparater, parkmgbler og annet
Treer som er omtalt i reguleringsplan (vernede treer, alléer osv.)
Gjerder som er omtalt i reguleringsplan

Andre nye elementer, bygninger e.l.

Anlegg for renovasjon

Skjult anlegg i grunnen skal ha bildedokumentasjon, som skal fglge ved overtakelse,
eventuelt som bilag til FDV-dokumentasjon der dette kreves.

Ansvar for innmaling/dokumentasjon
e Ved gjennomfgring som rekkefglgekrav, er utbygger/tiltakshaver ansvarlig for
at denne dokumentasjonen foreligger ved overtakelse av anlegg.
e Ved giennomfgring som kommunalt prosjekt, er prosjektleder ansvarlig for at
innmaling skjer far prosjektet avsluttes. Dokumentasjon skal legges i FDV system.

2.8.1 Drifts- og vedlikeholdsplan

Krav til drifts- og vedlikeholdsplan skal innbefattes i beskrivelse av anlegget (del av
oppdragsbeskrivelse for anlegget). Det skal ogsa vaere utarbeidet en
intensjonsbeskrivelse for anlegget med henvisning til skjatsel og drift, se 2.2.

Entreprengr som skal utfgre garantiskjgtselsarbeid skal utarbeide egen plan for dette
arbeidet, se 2.11 Garantidrift. Planen skal godkjennes av byggherre.

2.9 Garantidrift og kontroll for overtakelse av anlegg

Normalt stilles det krav om garantidrift av vegetasjon i utomhusanlegg i tre vekstsesonger
etter at anlegget er ferdigstilt. Garantidrift skal inkludere alle arbeider som gjer at
vegetasjonen i anlegget framstar som velholdt og velfungerende. Det skal utarbeides en
detaljert vedlikeholdsbeskrivelse som skal omhandle hva som skal vedlikeholdes av
entreprengr, hvilke elementer som skal driftes av andre, nivaet pa skjgtselen samt partenes
oppfalging og kontroll i perioden.

Kontroll:
1. Ved ferdigstillelse, og for garantidrift av grentanlegg
2. Hver vekstsesong i garantiperioden, minimum to ganger
3. Ved overtagelse etter utlgp av avtalt garantiperiode

Ved stgrre anlegg, skal delprodukter kontrolleres. Annen prosedyre og frekvens kan avtales i
entreprise eller utbyggingsavtale, men bestemmelser i avsnittet over ma betraktes som et
minimum.

Garanti etter overtakelse av anlegg falger NS 8406.
Ansvar for a innkalle til kontroll:

o Nar tiltak gjennomfgres som rekkefalgekrav er utbygger/tiltakshaver ansvarlig for a
innkalle kommunens prosjektansvarlige til kontroll og overtakelsesforretning.
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e Nar tiltak gjennomfgres i kommunens regi, er prosjektleder ansvarlig for & innkalle til
kontroll.

2.10Medvirkning

2.10.1 Barn og unge

Barn og unge skal inviteres til & medvirke i saker som angar dem. Barn og unge kan uttale seg
om reguleringsplaner som innebeerer utformingen av felles uterom, lekeplasser, andre
aktivitetsanlegg, samt utbygging som bergrer arealer barn og unge benytter til lek/opphold og
gang- og sykkelforbindelser sommer og/eller vinter.

Om erstatningsarealer der anlegg eller omrader for lek skal anvendes til andre formal, se
Rikspolitiske retningslinjer for barn og planlegging.

2.10.2 Interesseorganisasjoner

Dersom det er gnskelig a ta i bruk friomrader som tilleggsoppholdsarealer for skoler eller
barnehager, skal aktuelle friluftsorganisasjoner og andre interesseorganisasjoner fa anledning
til & uttale seg under prosessen.

2.10.3 Lokalsamfunn, innbyggere, ulike brukere og arrangarer

Sosiale mgteplasser er en sveert viktig del av arbeidet med a bedre folkehelsen, gjennom bade
sosiale helsefordeler og fysiske helsefordeler. Derfor er det viktig at innbyggerne har mulighet
til & komme med innspill til utforming og tilbakemeldinger om hva de savner i sitt naermiljg.

Medvirkning fra flere grupper i samfunnet, som for eksempel personer med
funksjonsnedsettelse, voksne og eldre er positivt. Dette kan gi gkt bruk av uteomradene som
kan ha betydning for den sosiale og fysiske aktiviteten i omradet.

Arranggrer og evrige brukere av enkeltanlegg kan inviteres til & uttale seg i saker som angar
dem.

2.11 Eierskap til offentlige friomrader

Omrader som reguleres til offentlige friomrader skal overdras til kommunen etter
opparbeidelsen. Dette skal sikres i utbyggingsavtaler til requleringsplanen.

212 Sykling og sykkelparkering

Fredrikstad kommune har som mal & gke sykkelandelen betraktelig for & oppna
nullvekstsmalet og styrke folkehelsen. Det vil si at det ma tilrettelegges for at flere far et godt
sykkeltilbud og blir motivert til sykle i dag og i framtiden, og la bilen sta. Et godt sykkeltilbud
inkluderer ogsa trygge og tilgjengelige sykkelparkeringsplasser.
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3 Krav til funksjoner og fysisk utforming

Kapittelet beskriver premisser for planlegging av ulike typer utearealer, og premisser som
legges til grunn i reguleringsplaner og utomhusplaner. For detaljering og tekniske
beskrivelser, vil det ogsa vaere ngdvendig a hente informasjon fra kapittel 4, "Tekniske
spesifikasjoner”.

3.1 Anlegg i natur- og friluftsomrader

3.1.1 Veier, stier og layper

Ulike typer veier, stier og layper er neermere definert i Vedlegg 1 Definisjoner.
Betegnelser, bruksomrader og bredder for veier/stier/lgyper, se vedlegg 2.

Fundamentering og oppbygging av veier/stier/layper, se vedlegg 2.

3.1.2 Belysning av lyslayper og turveier

Med unntak av lyslgypene og eventuelle turveier med vinterdrift er det ikke krav til belysning
langs turveier og turstier.

Allmennbelysning skal gi bade trygg og komfortabel ferdsel i turveier og layper. Dette
gjelder sikkerhet for ulykker med sykler/ski, sa vel som den enkelte turgaers opplevelse
av komfort, trygghet og oversikt.

Jevn belysning, lite blending, god ansiktsgjenkjennelse, riktig fargegjengivelse samt
belysning av veiens naere omgivelser er sentralt i belysningsplaner for turveier/lgyper.
Barmark er utgangspunkt for beregning av lys.

Ved etablering og utskifting skal de mest miljgvennlige og energibeparende lgsningene
velges.

Generelle krav:
e All belysning pa mast skal veere tilgjengelig med liftbil.
e Alle armaturer skal ha metalloverdekning.

e  For armaturer med LED-lyskilder med master pa 6m eller lavere, kreves indirekte
eller diffusert belysning.

e Det kan benyttes LED eller keramisk metallhalogen som lyskilder. Andre lyskilder ma
godkjennes spesielt.

e Armaturer med LED-lyskilder kan kreves prgvemontert og testet for blant annet
blending og ansiktsgjenkjenning, med befaring og faglig vurdering av kompetent
personell.

e Armaturvalg og masteplassering skal gi god belysning av mgrke kroker og kanter naer
vei og anlegg.

For sykkel og gangveier vises til Fredrikstad kommunes gatelysnorm.

3.1.3 Veibommer, sperringer

Turveier og lgyper kan ha veibom ved innfart/inngang. Ved bom skal det veere fri dpning pa
minst 1,4 meter for a sikre atkomst for barnevogner og rullestoler. Veibom skal veere
galvanisert med godt synlig refleks, skal kunne lases i apen og lukket posisjon, og ikke gi
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klemfare for fingre.

Det bgr veere mulig for en sykkel med henger pa 4 meter lengde totalt og 1 meter bredde a
sykle gjennom uten a ga av sykkelen. Det vil si at det ikke bar vaere noen bra svinger eller
andre hinder i forkant eller etterkant av bommen som skaper en for skarp sving.

Standard trekantlas for manuell bom benyttes.

Kantsoner til friluftsomrader skal sperres for innkjgring med stor stein
eller andre Igsninger.

Standardbom for friluftsomrader. Foto: Euroskilt

3.1.4 Parkeringsplasser

Parkeringsplasser pa sterre utfartsomrader skal ha et godt drenert toppdekke og kan
asfalteres der dette er hensiktsmessig. Pa asfaltert parkeringsplass skal plassene
oppmerkes.

Det skal veere tilstrekkelig med plasser som er forbeholdt funksjonshemmede naermest
inngang til friluftslivsomradet, og det skal veere god plass for sykkelparkering naermest
inngangen. For anlegg inne i natur- og friluftsomrader som det er relevant & sykle videre
inn til fra ordinaere veier, vurderes sykkelparkering i trad med de malene som star i
sykkelprogrammet.

Parkeringsplassene skal i utgangspunktet veere avgiftsfrie, men det kan skiltes med
tidsbegrensning.

3.1.5 Anlegg for bading og skjeergardsutfart

Generelt

— Tilretteleggingsnivaet for badeplassene vurderes ut
: fra terrengform, plassering og tilgjengelighet

gjennom veisystem.

_ Alle tilrettelagte badeplasser skal ha lgsninger som
gjer det enkelt 8 komme opp og ned av vannet,
eksempelvis badestige, trappelasning eller
rekkverk. Rampe kan brukes pa sentrale
badeplasser med universell utforming pa alle
anleggsdeler.

Tilrettelagte badeplasser skal ha forskriftsmessig
avsperring mot battrafikk og standard badebrygge
i passende avstand fra land, men innenfor
avsperring mot battrafikk.

Universelt utformet baderampe pa Foten
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3.1.6 Brygger
Brygger skal tilfredsstille de til enhver tid gjeldende krav til funksjon og sikkerhet.

3.1.7 Sandstrender

Strem og bunnforhold sjekkes. Normalt skal det ikke anlegges sandstrand pa mudderbunn
eller omrader med mye strgm. Sandstrand kan heller ikke etableres der det kan veere i
konflikt med miljghensyn. Sandkvalitet skal alltid testes og godkjennes av kommunen, og
det skal normalt ikke brukes mergel (kalkinnhold 25-75 prosent). Etablering eller pafyll av
sandstrand er sgknadspliktig etter plan- og bygningsloven.

3.1.8 Anlegg for vannlek, stuping, mm.

Anlegg for vannlek og annen vannaktivitet skal risikovurderes etter samme mal som for
lekeplassutstyr. Dette gjelder ogsa anlegg som er flytende i sjg.

Stupeanlegg skal utformes etter kravspesifikasjon i til en hver tid oppdaterte statlige
retningslinjer og bestemmelser i "Anlegg for idrett og friluftsliv. Mal og utforming,
planlegging og bygging” (Kulturdepartementet).

3.1.9 Friluftstoalett i skjeergarden

| skjeergarden benyttes utedo av type vist pa bildet.
Typetegning under viser utforming av selve bygningen,
det skal i tillegg sikres tammemuligheter pa baksiden
under bakkeniva, og universell tilpasning der dette er
mulig. Toalettet skal normalt beises i gra farge etter
standard for Skjaergardstjenesten. Det kan males hjerte
pa daren.

Pa utedoer ma det sikres en lgsning som muliggjer
miljgvennlig nedbryting og kompostering over tid. Avfallet
skal omdannes til et jordprodukt. Utedoer kan ikke
benyttes pa steder som krever tamming mer enn en gang
i aret.

Pa store, tilrettelagte badeplasser pa landsiden skal det
veere tilgjengelig offentlig toalett, fortrinnsvis koblet til
vann og avlgp.

Typebilde: Friluftstoalett i skjsergarden.
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3.1.10 Sgppelkasser

Seppelkasser plasseres bare pa de stgrste friluftslivsomradene og ved stgrre rasteplasser,
dette vurderes i hvert enkelt tilfelle. Det kan benyttes nedgravde Igsninger, eller
soppelkasser med lokk/overdekning. Seppelkasser ma veere tilgjengelig fra kjgrbar vei.

3.1.11 Benker, bord og annet mgblement
Antall og type mabler skal tilpasses stedet og vurderes i hver enkelt plan.
Bord med benk: Der det er tilgjengelig atkomst skal det benyttes modell med fri hgyde pa 75

cm til bordplate og lett tilgang til benk for de som er darlig til beins. Der det er plass kan det
benyttes bord med god lengde, gjerne opp mot 250 cm.

Benk: Benker kan ha ulik utforming.
Sykkelstativ: Det skal velges enkle og solide sykkelstativ som gir mulighet for sikker lasing av

sykkelrammene. Det kan utvides til & gjelde for alle lengder og starrelser av sykler, for
eksempel enkle sykler og for transportsykler. Se vedlegg for spesifikasjon av sykkelstativer.

Grovt trebord med benker ved Bjgrndalsdammene, tilgjengelig bade for rulstbruker og de som er
darlig til beins. God lengde (250 cm) sikrer at benken kan brukes av ulike grupper samtidig.
Foto: Heidi Femmen

3.1.12 Informasjonsskilt og laypemerking

Glommastien skiltes med stolper som vist. Andre typer skilt kan
benyttes som henvisningsskilt.

For skilter for syklister vises det til sykkelprogrammets skiltplan.
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Skilting pa starre friomrader og tilrettelagte badeplasser skal fglge skiltutforming og layout som
bildet viser.

Velkommen til - Skiltformat:

Marrapanna friluftslivsomrade . 700mmh x 1100mm.
e e s S g gt T o Teksthgyder:
grilmaiighetr bord bg bankar, Omradst kan s mad bil, syklcsl og gaavstand ra / ﬂ_ > - Heading ca. 19mm

og ca. 21,5mm.

utallige Dan Sancbukta med utsikt mot
Galtey 0g T]alhoimen or ynparks for Bam. Inarat | SandRLKia Ao orantamrader
e muligheter for lek o pkaik. Viders ulover Marrapanna innes mangs smé strender
og fine steder pa svabergat, der du kan nyte langs, varme sommerdager,

- Bradtekst ca. 9mm
MNaturen ved Mamapanna

Stora deier a Memrapanna fifsomeade ar ded av ot Eng. bredtekst ca. 9mm
Reservatet ble opprettet | 1996 med formalet om & veme et omrade, der barlind delwis
woksar i ;wnnr-sunps)wg Barlindforekomelen ar den slarste | Getiolkd,

sterste | sarest-Norge. Reservatat or todel, der den sendre delen bestar av mar tattvokst
urﬂskng msmlna mmen er Maamapanna med siors apne svaberg og med rundskue fra
Hanke i nord & i

Symbolbeskrivelse ca. 5mm

Tummuligheter
sin rie vegetasjon op senegne felllormasjoner innbyr Masrapanna og Geiteya il
v\ vmwamn 0 ved Geitaya o7 dat aniaqr gjestahawn. Kysts llqnga r forbi

Heading i feltene nede til
hgyre ca. 7mm

Brpdtekst i feltene nede til
hayre ca. 5,5mm

o Galtaya ag kan falges viders sarcver til Dypekla, ellar pordover mot Vikens,
Dt b finne furruler p: e lukarl naiasticld

sk e e ey o
1E71. Everyone is allowad ko make use of the Facilil
0434 lamvs o races behend, B caroful with animl and pars
ul must be kept on & leash between April 151 and August 20t When
leaning e are, do nat leave garbage behind
Aftar & harbeque, plaass uss container for disposable orills, and nevar light & despasable
anill ar fire an bare rock o woaden tables. Beware of the ban of lghiing fires between
Apeil 15th. and Septembes 15th. Enjoy your stay ot kesrrapannal

Kartformat:
280mmh x 310mm
165mmh x 190mm

Bildehgyder:
Heading 90mm
Bunn 100mm

Turstier og lysleyper: Merking av turstier og lyslayper skal falge Merkehandboka, utgitt av
Den Norske Turistforening, Friluftsradenes Landsforbund og Innovasjon Norge. Malet med
standarden er & bedre lesbarhet og at brukeren skal kjenne seg igjen pa tvers av aktivitet og
geografi.

Det er utarbeidet en egen skiltmanual for en nasjonal standard — se merkehandboka.no.

Byfjellet 2,0km

Tur- Skilt- Turmal Avstands- Pil-
symbol ansvarlig angivelse [km] plassering

Kyststien: Merking av kyststien skal felge Merkehandboka, utgitt av Den Norske
Turistforening, Friluftsradenes Landsforbund og Innovasjon Norge Det skal benyttes
piktogrammer for kyststi Qistfold og det skal benyttes.

treskilter malt gr@n, d hvit éskrift, se bildet.
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3.1.13 Sikringsgjerder og rekkverk

Sikringsgjerder monteres i henhold til sikringsplan/ROS-analyse i reguleringsplan, eller
kommunens anvisning. Sikringsgjerder er normalt gratt flettverksgjerde i hayde 90-120 cm,
avhengig av mulig fallhgyde.

Se vedlegg 4 for tekniske krav.
Rekkverk langs stier uten spesielle faremomenter kan vaere veere sorte, pulverlakkerte

stalrarrekkverk med én underligger. Disse benyttes ogsa i ytterkant parker, dersom ikke
annet er angitt.

3.1.14 Grillplasser og balplasser

Eventuelle grill-/balplasser plasseres pa veldrenerte omrader og i naerheten av sti/vei
eventuelt vann. Permanente plasser krever tillatelse av grunneier. Plassen skal
etableres pa et toppdekke av grus eller naturstein. Selve grillplassen/balplassen skal
rammes inn med solid stein.

Foto: Standard grillplass pa badeplasser.

3.1.15 Vegetasjonsbruk i typiske natur- og friluftsomrader

Ved revegetering i natur- og friluftslivsomrader skal det benyttes eksisterende jordmasser
(toppmasser) med frg- og rotbank av stedegne planter. Ved anlegg av turveier eller ved
andre typer inngrep skal toppmassene tas skansomt av og deponeres pa en forsvarlig mate
for gjenbruk i anlegget. Ved lagring i vekstsesong skal massene dekkes med duk.
Jordmasser med fremmede arter skal ikke gjenbrukes, og disse massene skal ikke blandes
med andre jordmasser. Dersom det ikke finnes tilstrekkelige jordmasser kan det benyttes
dokumentert ugressfri jord.

Ved nyplanting skal det benyttes planteslag som forekommer naturlig pa steder med
tilsvarende vekstvilkar i omradet, helst med lokal herkomst. Ved revegetering eller
nyplanting i friluftslivsomrader som skjgttes mer parklignende (eks. jevnlig gressklipping)
folges generelle krav til vegetasjonsetablering.
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3.1.16 Lavvoplasser og gapahuker pa kommunale friomréader

Plassering krever skriftlig tillatelse fra virksomhet Miljg og landbruk og Bygg og eiendom —
Forvaltningsstab. Permanent lavvo eller gapahuk er sgknadspliktig etter plan- og
bygningsloven. Oppfering av permanente bygninger som er lukket, og som ikke er tilgjengelig
for allmennheten, vil veere i strid med arealformalet LNF i kommuneplanens arealdel.

Retningslinjer i kommuneplanens arealdel 2020-2032 | kap. 31.2 stiller fglgende krav til
lavvoplasser og gapahuker:

Lavvvo/gapahuk/temmerkoie bar vaere dpen for allmennheten. Ved vurdering av dispensasjon
bar det framlegges redegjarelse for blant annet falgende forhold:

a) Adkomst: Det ma redegjares for hvorvidt tiltaket vil medfare et behov for utbedring eller
nyetablering av sti/vei.

b) Sanitaerforhold: Det bar redegjares for om tiltaket vil medfare behov for tilfredsstillende
saniteerlgsning.

c¢) Bruk: Det méa redegjares for hvem som skal bruke og drifte bygning/omréadet.

d) Pavirkning pa miljeet: Det bar framlegges en redegjorelse og eventuelt en utomhusplan
som synliggjer hvordan omkringliggende omréade er tenkt benyttet.

e) Brannrisiko: Konstruksjonens/bygningens stagrrelse og bruk vil vaere avgjarende for hvorvidt
tiltaket medfarer okt brannfare. Ved bygninger som utgjar stor risiko for brannfare bar det
redegjares for adkomst for brannvesen ved uttrykning.

f) Arbeidstilsynet: Bruken vil kunne forutsette samtykke fra Arbeidstilsynet. | disse tilfellene bar
samtykke innhentes for sgknad innsendes for behandling.

Kommuneplanens retningslinjer skal fglges for lavvoplasser og gapahuker pa kommunal
eiendom.

Det skal i tillegg gjeres rede for fglgende:

¢ Om bygningen og omradet er tenkt benyttet et begrenset antall timer i uken og om
tiltaket er tenkt benyttet til overnatting.

¢ Hvordan evt. balplass er bygget opp. Balplass ma godkjennes.

e Naturkvaliteter i omradet og hvordan disse kan ivaretas. Bruken mé ikke komme i
konflikt med viktige naturkvaliteter.

e Materialbruk. Trematerialer pa gapahuker skal veaere i farger som glir mest mulig inn i
aktuelt terreng. Duk pa lavvo skal veere i tykt, lydsvakt plastmateriale eller bomullsduk.
Fargen pa duken skal veere dyp grgnn eller brun. Det tillates ikke grenne
plastpresenninger.

o Lekesplassutstyr. Det tillates i utgangspunktet kun enkle, naturpregede innretninger
naer lavvo/gapahuk, for eksempel balansestokk. Hgyden skal ikke overskrive én meter
og det tillates ikke apparater med krav til fallsoner. Forskrift om lekeplassutstyr legges
til grunn for alle innretninger. Det ma inngas avtale om ansvar og oppfalging.

3.1.17 Hundeparker

Hundeparker er omrader som ikke er allment tilgjengelige og bergrte naboer og lokalsamfunn
skal kontaktes for etablering.

De bar etableres i mindre benyttede omrader med en viss skjerming og kan gjerdes inn.
Gjerdehgyden skal vaere min 150 cm, utformingen kan tilpasses omgivelsene og funksjonene.
Inngangsportene skal formes med sluser, slik at hund og hundefgrer ma gjennom to porter for
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a komme inn i selve hundeparken.

For a sikre tilgang for vedlikeholdsmaskiner skal det settes inn en egen kjgreport i gjerdet.
Hundeparken skal ha driftsavtale med forening eller lignende. Parken skal ha egen
avfallsbeholder.

3.2 Lekeplasser og narmiljgparker

Dette kapittelet angir krav til funksjon og fysisk utforming for sandlekeplasser,
kvartalslekeplasser og naermiljgparker.

3.2.1 Definisjoner

Lekeplasser defineres slik:

e Sandlekeplass: Sma mgte- og lekeplasser neer bolig, beregnet for barn opp til
skolealder med foreldre. Sandlekeplassen kan ligge alene, innpasses i
kvartalslekeplass eller annen offentlig grannstruktur.

o Kuvartalslekeplass: Stgrre mgte- og lekeplasser beregnet for barn i grunnskolealder.
Kvartalslekeplassen kan ligge alene, eller innpasses i annen offentlig
grgnnstruktur/naermiljgpark.

o Narmiljepark: Store, kombinerte mgte-, leke- og aktivitetsomrader for hele naermiljoet.
Neermiljgparken kan ligge alene eller ved skoler, idrettsanlegg eller annen offentlig
grentstruktur.

Lekeplass Trosvik torg

3.2.2 Generelle bestemmelser

Areal- og avstandskrav:
Se for gvrig kommuneplanens arealdel, kap. 13 uteoppholdsarealer for utfyllende
bestemmelser og retningslinjer.
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Sandlekeplass

Kvartalslekeplass

Narmiljopark

Avstand fra bolig

Maksimalt 50m
luftlinje fra bolig

Maksimalt 200m
luftlinje fra bolig

Maksimalt 400m
luftlinje fra bolig

Minimumsstoarrelse

100m?

500/1000m?

2500m?

Krav til estetikk:

Anleggene skal veere trivelige grenne lunger, der en:
e Tar vare pa naturkvaliteter

e Skaper et grgnt miljg der natur mangler

e Har god tilpasning til terreng og @vrige omgivelser

Funksjonskrav for leke- og aktivitetsanleqq:

Disse funksjonene legges til grunn for valg av lgsninger og utstyr:

Anleggene skal:

e Stimulere hele sanseapparatet

Stimulere allsidig motorisk utvikling
Stimulere til allsidig fysisk aktivitet
Holde barn i aktiviteten over lengre tid
Stimulerer til kreativ aktivitet, lek og utforskning
Stimulere sosial utvikling
Veere en trygg plass for alle
Veere apne og inkluderende

Andre generelle krav til fysisk utforming av anleggene:

e Hovedmalgruppe (eks. alder) er styrende for hvilke funksjoner som gis prioritet ved valg
av utstyr og Igsninger.

e Ved valg av utstyr og lgsninger, skal en sgke & komplettere eksisterende leke- og
aktivitetsmuligheter i naermiljget sett som helhet.
For alle typer ballnett skal det benyttes smamasket nett (under 5 cm).

e Mulighet for god oversikt og godt innsyn til lekeomradene skal vektlegges. Dette kan
hindre mobbing pa dagtid og haerverk pa kveldstid.

¢ Neaermiljgparkene skal ha universell utforming i henhold til krav i Byggteknisk forskrift.
Lokale tilpasninger og avvik kan forekomme.

Eksempelbilde; Gummidekke inntil sentrale deler av et

bevegelsesanlegg sikrer deltakelse og
likeverd for bevegelseshemmede.
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e Lekeplasser skal stimulere til aktivitet til alle arstider, og mulighetene som
terreng og natur gir skal utnyttes.

o Ballfelt/ballbaner skal avgrenses av terreng, gjerde eller ballfangernett i aktuellhgyde.

e Alle lekeomrader skal inneholde noe vegetasjon. Denne skal veaere allergivennlig og ikke
giftig.

e Alle plassproduserte Igsninger skal risikovurderes i henhold til lov om produktkontroll
og forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr.

o | fallsoner skal det benyttes perlegrus, bark, gressarmering, helstgpt gummidekke eller
et annet type fallunderlag som oppfyller kravene i henhold til EN 1176 og EN 1177.
Naturmaterialer skal benyttes i alle anlegg i terreng, friomrader og ellers hvor det ligger
til rette for det. Helstapt gummidekke skal benyttes i sentrumsomrader og pa
lekeplasser med stor belastning og hgyt antall besgkende. Gummiflis skal ikke brukes.
Fallsoner skal avgrenses fysisk med kanting mot gress, grus osv.

e Neaermiljgparker skal ha sykkelstativer slik at det er gode muligheter for at de som til
enhver tid bruker anlegget kan parkere sin sykkel der. Det vises til sykkelprogrammet for
videre utdypning. Det skal velges enkle og solide sykkelstativ som gir mulighet for sikker
lasnig av sykkelrammene for flere lengder og starrelser av sykler, slik som barnesykler og
transportsykler. Se vedlegg for spesifikasjon av sykkelstativer.

o Det skal, der det er mulig, legges til rette for sykkelparkering ved sandlekeplasser,
kvartalslekeplasser og aktivitetsanlegg.

Aktivitetsanlegg Bratliparken

3.2.3 Sandlekeplasser

Funksjonskrav:
Plass skal utformes og utstyres som et hyggelig matested for bade voksne og barn, med
aktivitetsmuligheter for de minste barna, fra ett til seks ar.

Sandlekeplassen skal stimulere til ulike aktivitetsfunksjoner hos barna. Omradet og
lekeinnretningene skal utfordre minst fem av felgende bevegelseskategorier: krype, ga,
lope, balansere, klatre, hoppe, slenge, rulle og grave.

Plassen skal ha minimum tre ulike typer utstyr eller lasninger pluss sittemuligheter.
| et omrade med flere smabarnslekeplasser skal det legges vekt pa variasjon i leke-

plassenes innbyrdes innhold og utforming, eventuelt samlokalisering av
smabarnslekeplassene for & oppna starre variasjoner i innhold.
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Lekeplass Karjolveien

3.2.4 Kvartalslekeplasser

Funksjonskrav:
Plass og utstyr skal veere tilpasset barn i aldersgruppa fra seks ar og oppover.
Kvartalslekeplassen skal ha omrade for lek og aktivitet, og den skal ha sitteplasser.

Omradet og lekeinnretningene skal utfordre minst sju av falgende bevegelseskategorier:
klatre, henge, krype, lape, skli, sykle, slenge, balansere, hoppe, huske/ gynge.

Kvartalslekeplass skal ha minimum fem elementer for hele aldersspekteret. Minimum
to av elementene skal veere starre, komplekse anlegg.

Leke- og oppholdsareal pa Vispen

3.2.5 Neermiljgparker

Funksjonskrav, generelt:

Neermiljgparker skal veere et trivelig og inspirerende aktivitets- og matested for hele
neermiljget. Kvartalslekeplass eller tilsvarende skal inngé i anlegget. Anleggenes utforming
og innholdsprofil kan variere med antatt brukergruppe, og omradets totale rekreasjonstilbud.
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Funksjonskrav for naermiljgparker:

Kommunen vurderer i hvert tilfelle funksjonskrav og innhold i det aktuelle anlegget,
Utforming og programmering av anlegget skal sees i sammenheng med det totale
aktivitets- og rekreasjonstilbudet i omradet.

Neaermiljgparker skal vaere universelt utformet i henhold til krav i Byggteknisk forskrift.

Kvartalslekeplassen har malgruppe barn fra seks ar og oppover (se krav til denne),
mens for aktiviserende elementer er de sterste barna (fra 10 ar) hovedmalgruppen. De
yngste barna og voksne skal ogsa kunne finne aktivitetsmuligheter i neermiljgparken.

Naermiljgparkene skal stimulere til motorisk og fysisk utfoldelse og skal gi muligheter for
allsidige aktiviteter. Felgende funksjonskrav skal oppfylles: Det skal vaere muligheter for &
klatre, henge, krype, lape, sykle, balansere, leke, ake/ bruke skayter/ ski, og leke med
ball.

Krav til utforming:

e Beplantning
Sittegrupper
Kvartalslekeplass (jf. krav til funksjoner for kvartalslekeplass)
Mulighet for ballspill/ lek med ball
Hinderlgype/treningsanlegg/aktivitetsanlegg
Sykkelparkering

Skisse til neermiljganlegg Smertulia (K. Holte, Fredrikstad commune)

3.2.6 Andre aktivitetsanlegg

Aktivitetsanlegg kan innga i naermiljgparker eller veere selvstendige anlegg. Anlegget skal
avtales med kommunen og fglge de til enhver tid gjeldende krav.

Ballgkker anses som en del av grent friomradet for lek og spill, uten organisert aktivitet.

Breddeidrettsanlegg skal alltid meldes kommunen fgr anlegget pabegynnes. Kommunen
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innstiller/avgjer om anleggene eventuelt skal oppgraderes for a imgtekomme krav pa heyere
niva.

Ved etablering av aktivitetsanlegg kan det sgkes om spillemidler. Kontakt Etat aktive liv
(Idrett) ved planlegging av disse.

3.3 Parker og grentanlegg

Dette kapittelet gir premisser for dimensjonering og utforming av kommunale parker,
utearealer ved kommunale bygg, samt grantanlegg ved veier og i byrom.

3.3.1 Generelle krav til funksjoner og fysisk utforming

Fredrikstad ble i 2017 karet til Norges mest attraktive by, og sentrale kommunale anlegg,
byrom, torg og gater skal gjenspeile dette.

Sommerblomstampler i sentrum av Fredrikstad

Det skal legges vekt pa a skape vakre, tilgjengelige, oversiktlige og trygge uterom, tilpasset
brukergruppenes behov og omradets karakter.

Materialer velges med utgangspunkt i neerliggende omgivelser eller bygninger, eller i henhold
til planbestemmelse/program for omradet. Design, materialvalg og tekniske l@sninger skal gi
lavest mulige driftskostnader.

Det skal legges til rette for sykkelparkering i utomhusanlegg. Det vises til sykkelprogrammet
for videre utdypning.

3.3.2 Vegetasjonsbruk

Hoveddelen av vegetasjon i offentlige grentanlegg skal vaere treer og grasdekke, supplert
med busker, staudefelt og sommerblomster. Ved etablering av buskrabatter skal
siktforhold og belysning vrderes slik at omradet oppleves som trygt. Det er gnskelig med et
stort mangfold av arter og kultivarer i kommunens anlegg. Stedstilpasning og vurdering av
spredningsevne er viktig ved bruk av vegetasjon. Sveert allergiframkallende vekster skal
forsgkes unngatt. Planter skal beskrives og bestilles etter NS 4400.
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Treer:
Treplantinger i trafikkomrader skal ikke plasseres i konflikt med siktsoner og veibelysning.

Treplantinger skal veere varierte, bade nar det gjelder art og starrelse. | gater og boligstrak
skal minstestgrrelsen pa traer vaere stammeomkrets (so) 12-14 cm (malt 1 meter over bakken)
for & hindre haerverk. | bysentrum og utsatte omrader kan det kreves minstestarrelse pa so 18-
20 cm. Traerne skal ha herdighet tilpasset voksestedet. For & oppna god tilvekst skal det settes
av tilstrekkelig med plass og jordvolum. Det anbefales 10m3 vekstmasse per tre for store treer
og 5m3 vekstmasse for mindre treer, dette skal etterstrebes. For treer naer harde flater skal
rotvennlig forsterkningslag benyttes.

Buskfelt og rabatter:

Busker ulike egenskaper med variasjoner i hgyde, vekstform, bladverk, blomstring mm. skal
utnyttes i anleggene. Buskfelt skal ikke velges der dette kommer i konflikt med hensynet til
trafikksikkerhet og andre sikkerhetsaspekter.

Stauder:

Staudefelt gir store opplevelser, og er mindre driftsintensive enn sommeblomstfelt. Stauder
kan ogsa benyttes i omrader som brgytes. Dokumentert ugrasfri jord skal alltid benyttes til
staudefelt.

Sommerblomster:
Brukes i urner og plantekasser, og til effektbeplantning.

Blomsterlgk:
Legges i opparbeidede felt, plantekasser og i plenarealer.

Gressdekke:

Gressarealer driftes med ulike formal for gye. Intensive gressarealer skal anlegges med en
standard som gir god vekst og muliggjar klipping med store maskiner. Gressdekket skal ligge i
plan med eventuell kanting (se vedlegg 4). Pa en del av kommunens arealer velges mindre
driftsintensive gressarealer av hensyn til pollinerende insekter. Skjgtsel som blomstereng skal
vurderes.

| anlegg for lek og opphold, er det gnskelig at en former terreng med gressdekke for & danne
gode uterom. Helningsgraden skal muliggjare klipping med stgrre maskiner.

3.3.3 Veier og plasser

| bymiljg, bydelssentra og ved institusjonsanlegg brukes faste dekker pa plasser, veier og stier.
| parker, gagater, torg og foran innganger velges materialer i henhold til anleggets/omradets
designprogram. Historiske parker skal ha grusganger, alternativt “slottsgrus” pa deler.

Det henvises til de til enhver tid gjeldende bestemmelser og standard for universell utforming.

3.3.4 Generelle krav til allmennbelysning

Belysning skal vises i utomhusplan. Allmennbelysning skal gi trygg og komfortabel ferdsel,
med lite blending, god ansiktsgjenkjennelse og belysning av naere omgivelser som sentrale
kriterier for belysningsplan. Master er viktige ledelinjer vinterstid, og skal falge
veiens/ganglinjas geometri. Plassering av belysning skal tilpasses vegetasjon,
krysningspunkter, tilgrensende belysning, mv. Styring pa armaturniva vurderes i hvert
tilfelle. Gatebelysning skal vaere i samsvar med Fredrikstad kommunes gatelysnorm.
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3.3.5 Mgabler

Utemgbler i parker og offentlige anlegg skal veere
produsert for offentlig bruk og tale hard belastning.

Design kan variere med anleggets/omradets
designprogram. Benker skal i utgangspunktet festes til
underlaget med bolter eller kjetting, men kan vurderes til a
sta lgst dersom vekt og omgivelser tilsier dette.

Ved plassering av mgbler og andre faste elementer er det
viktig & tenke mest mulig fleksibel bruk av
plassene/parkene/stedene. Dette kan innebaere at
elementene skal veere flyttbare.

3.3.6 Sgppelkasser

Seppelkasser i bymiljg skal normalt veere i pulverlakkert stal, sorte eller gra. |
sentrumsparker, Gamlebyen og enkelte andre omrader benyttes hovedsaklig
stopejernskasser, med eller uten spiler. | gvrige omrader kan design variere med
anleggets/omradets designprogram. Sgppelkasser i sjgneere omrader skal ha lokk og i starst
mulig grad veere sikret mot dyr og fugler. Kassene skal for gvrig tilfredsstille kommunens
krav til driftsvennlighet.

3.3.7 Skilt, stativer, pullerter, mv.

Disse elementene skal normalt vaere pulverlakkert stal; standardvare med standard
fundamenter/innfestinger. Den til enhver tid gjeldende standard for utforming og
plassering vil veere retningsgivende.

Skiltplater i parker og byrom fglger anleggets/omradets designprogram.

Informasjonsskilt monteres slik at de blir opplyst fra allmennbelysning, alt. med egen
belysning. Skiltinformasjon lagres digitalt og overleveres kommunens forvalterenhet som er
Bydrift nar det gjelder park, friomrader, skjaergard, turstier, lekeplasser og vei, og Bygg og
eiendom — Forvaltningsstab for andre kommunale eiendommer.

Alle skilt, stativer, pullerter mv. monteres fortrinnsvis i fast dekke, samles mest mulig i
mgbleringsfelt. og plasseres slik at de ikke hindrer Igpende drift, eller er i konflikt med
ledelinjer/-felt.

3.3.8 Andre konstruksjoner
Eksempelvis trapper, sokler, scener mv.
Det forutsettes at konstruksjoner og Igsninger som ikke er beskrevet her, utformes i naert

samarbeid med kommunen og i samsvar med gjeldende nasjonale forskrifter, standarder
eller veiledninger.
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3.3.9 Tilgang til stram

Ved etablering av nye anlegg eller oppgradering av eldre plasser skal tilgang til stram
vurderes. Dette gjelder blant annet stgrre plasser, sentrale torg, starre parker, ferjeleier,
skoler, barnehager og naermiljgparker. Tilgang til stram og enkle stikkkontakter vil muliggjere
mindre arrangementer for brukere, lag, foreninger mm. Mange steder vil 2 stk. 16 ampere kurs
veere tilstrekkelig, mens pa steder som er aktuelle for stgrre arrangementer bar det legges
minimum 32 ampere kurs.

Seksjon for kultur, miljg og byutvikling ved kulturetaten skal uttale seg nar det gjelder anlegg
som er aktuelle for starre arrangementer. Streamuttak og utebelysning skal i utgangspunktet
kobles til egen maler. Eierskap, ansvar og drift ma avklares fer etablering.

3.3.10 Kunst i offentlig rom

Ved nyanleggelse eller oppgradering av offentlige rom kan det vurderes a avsette 1-2 prosent
av prosjektets brutto investeringsramme til kunst. Ved plassering av kunst i offentlig rom skal
kommunens arbeidsgruppe trekkes inn. Det samme gjelder for utplassering av elementer
tilknyttet kunstinstallasjoner (skilt, sokler, henvisninger mm).

Det forutsettes at konstruksjoner og lgsninger utformes i naert samarbeid med kommunen,
og i samsvar med gjeldende nasjonale forskrifter, standarder eller veiledninger.

3.4 Uteoppholdsarealer barnehager
Normalen omfatter anbefalinger og funksjonskrav for utearealer i barnehager.

Hensikten med arealnormen er a sikre tilstrekkelig med uteareal beregnet til barnas opphold i
barnehager hvor kvaliteten sikres gjennom innholds-, og funksjonskrav.

3.4.1 Utendgars oppholdsareal

Minste tillatte utendars oppholdsareal for barnehager:
e Utenfor byomradet: 25 m? MUA/plass
¢ Innenfor byomradet: 15 m? MUA/plass

Arealkravet inkluderer ikke utesoveplasser, lager for oppbevaring av barnevogner eller
grillhytter. Vurdering av minimums uteomrade gjgres uavhengig av arealet inne og barnas
alder.

3.4.2 Krav til utearealer i barnehager

1. Uteoppholdsarealet skal utformes med tanke pa a fremme helse og trivsel og
forebygge skader og farer.

2. Uteoppholdsarealet skal veere variert og gi rom for utgvelse av allsidig fysisk aktivitet
og ulike typer sosial aktivitet.

3. Uteoppholdsarealet skal plasseres og utformes slik at det oppnas god kvalitet med
hensyn til sol- og lysforhold/ skygge. Det skal vaere sol pa minst halve arealet kl 12.00
ved sommersolverv. Vegetasjon, plassering og utforming av barnehagens bygninger
og lekeapparater er viktig for & ivareta gode lysforhold og motvirke helseskadelig
eksponering for UV-straling.
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4. Utforming av uteareal skal vektlegge gode kvaliteter tilpasset ulike aldersgrupper og
funksjonsnivaer. Naturelementer, topografi, terrengforming, vegetasjonsetablering er
viktige elementer for & sikre god arealdisponering. Etablering av funksjonelle uteareal
er seerlig viktig som sosiale mateplasser, for lek, mangfoldig bruk, fysisk aktivitet og
motorisk utvikling.

5. Overordnet formgiving av uteareal skal sikre soneinndeling og romforlap med god
integrering av funksjoner. Store monofunksjonelle flater som eksempelvis fotballbane
skal unngas.

6. Utearealer i barnehager skal gjerdes inn med klatresikkert gjerde pa minimum 110 cm.
Flettverksgjerde skal ha maskevidde pa maks 40 mm X 40 mm og det skal veere en
overligger samt topp- og bunntrad. Det skal tas hensyn til snglagring, dvs. gjerde og
port skal ha samme effektive hgyde vinterstid. Port og gjerde ma ikke innby til klatring
og balansering, og ma ha hgyder som er sikre i forhold til farerisiko pa utsiden. Alle
porter skal ha barnesikring.

7. Areal for vognplassering ute, ma vaere skjermet for stay, veer og vind. Plasseringen ma
veere tilknyttet barnehagelokalet gjennom en direkte ankomst ved nybygg. Ved
eksiterende bygg er kravet at sovemuligheter plasseres pa barnehagens omrade.
Plasseringen ma veere slik at stedlig vakthold fra voksen er mulig. Det ma veere plass
for degnoppbevaring av vogner ved nybygg.

8. Barnehagen ma sarger for a ha tilstrekkelig og funksjonelle lagerarealer/ boder for
oppbevaring av utstyr.

9. Uteoppholdsarealene skal skjiermes mot ubehagelig vind, og ma ikke legges i omrader
med kald luft/kuldedrag.

10. Arealer brattere enn 1:3, arealer satt av til kjgrevei, parkering for bil og sykkel,
fareomrader og areal belagt med restriksjoner som hindrer barns frie lek, skal ikke
regnes med.

11. Smale arealer og trange passasjer hvor det er vanskelig & holde oppsyn med barna
skal unngas.

12. Utearealet skal veere betryggende sikret, og ha trafikksikker adkomst.

13. Ved betydelige endringer eller etablering av ny barnehage sa henvises det til
prinsippene om lokal overvannshandtering i kommuneplanens arealdel.

14. Barnehagen skal ha samlet uteareal med direkte tilgang fra barnehagens lokaler.

3.5 Uteoppholdsarealer skoler

Uteoppholdsareal pa skoler er det tilgjengelige nettoarealet innenfor tomtegrensen nar
bygninger, parkeringsplasser og annet biltrafikkareal er trukket fra. Altsa de bruksarealene
som elevene har til radighet, inkludert beplantning, bevart natur og lignende.

Uteoppholdsareal pa skoler skal utformes i henhold til lovverk og krav som gjelder for
omradene.
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Barn og unge oppholder seg i stadig lengre tid pa skolen, bade i undervisningssammenheng
og i fritiden. Skolenes utearealer har derfor fatt gkt betydning, ikke minst for fysisk aktivitet og
der igjennom barnas helse og trivsel. Gode utearealer reduserer vold, mobbing og uro blant
elevene og stimulerer trivsel, motivasjon og laeringsevne. Dagens og framtidige skoler har og
vil i framtiden fortsatt ha stor betydning som naerlekeplasser/naermiljgparker. Kravene til
kvartalslekeplasser, neermiljgparker og skolens utearealer ma derfor sees i sammenheng. Det
er ogsa naturlig & vurdere behovet for idrettsanlegg og mgteplasser i omradet.

Uteomrader skal utformes slik at de gir et tilbud til alle. Skolens utearealer skal stimulere til og
gi rom for allsidig fysisk aktivitet og ulike typer sosialt samveer. De er skolens uterom og er en
viktig arena for variert undervisning. Utearealene skal veere attraktive, trygge og
trivselsskapende, og gi muligheter for ulike former for pedagogisk bruk. Organisering,
utforming og valg og plassering av aktiviteter og utstyr skal veere gjennomtenkt og helhetlig.
Utformingen skal planlegges slik at mobbing og heerverk forebygges og det er enkelt & holde
oversikt over omradet. Uteomradet ma belyses slik at det framstar som lyst og trygt.

Eksisterende terrengformer og stedegen vegetasjon skal i stgrst mulig grad integreres i
anlegget der dette finnes. Starre treer skal sgkes bevart. Der vegetasjon og naturlig terreng
mangler, skal dette sgkes kompensert ved terrengforming og en variert nyplanting av robuste
vekster.

Et variert og tilrettelagt uteareal ved skolen, kan i felge Sosial- og helsedirektoratet (Helsedir
rapport 1S-1130), ha flere positive effekter:
e Det gir et variert opplaeringsmilja.
Det gir muligheter for allsidige bevegelsesaktiviteter.
Det gir muligheter for sosial lering gijennom samhandling.
Det utgjoer et attraktivt mgtested for lokalbefolkningen.
Det kan bidra til a8 redusere vold, mobbing og uro blant elevene.
Det virker stimulerende pa trivsel, motivasjon og laering.

3.6 Uteoppholdsarealer institusjoner

For sykehjem og boliginstitusjoner skal det avsettes minst 5 kvm uteoppholdsareal per
boenhet/omsorgsplass pa egen tomt. Anlegg pa tak/balkonger inngar i arealberegningen.

Utomhusarealer ved bo- og behandlingssentre bgr tilpasses med lukkede sansehager,
terrasse for kafeteria, gangvei rundt bygningskroppen, og terrasser for brukere i alle etasjer.
Det bgr ogsa vurderes om det er mulig a etablere takterrasse for eventuelt & gke
utomhusarealet.

| tillegg til overordnede faringer bar falgende skal legges til grunn ved planlegging av
institusjoner (der det er snakk om tilpassete boliger beliggende integrert i boligomrader, skal
bolignormene fglges):

o Tilgjengelighet for rullestol pa alle uteomrader.

e Trillestier i form av rundlgype med fast underlag og maks stigning 1:20 ved alle syke-
og eldreinstitusjoner.

¢ Grgntinnslag med farger og lukter ved alle institusjoner.
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4 Vedlegg

4.1 Definisjoner

Biologisk mangfold: Mangfoldet av gkosystemer, arter og genetiske variasjoner innenfor artene,
og de gkologiske sammenhengene mellom disse komponentene.

Fremmed organisme: En organisme som ikke harer til noen art eller bestand som forekommer
naturlig pa stedet.

Gronne korridorer: Korridorer med vegetasjon og trafikktrygg gangforbindelse fra elv og sj@ inn til
markaomradene.

Grentanlegg: Grenne omrader i byggesonen der hovedinntrykket er gressarealer og mer eller mindre
naturlig vegetasjon, og som er gjenstand for regelmessig skjgtsel i form av gressklipping, slatt eller
tynning/trefelling.

| det enkelte utbyggingsomradet kan dette veere store og sma parker, lekeplasser, naermiljganlegg,
stgrre idrettsanlegg, uteareal ved barnehager, skoler og institusjoner samt offentlige torg eller plasser og
andre offentlig tilgjengelige grenne arealer som turveier, turdrag, friomrader, badeplasser mm. Utenfor
byggesonen dekker begrepet i denne forbindelse ogsa opparbeidelse av turveier, badeplasser,
balplasser, gapahuker mm.

Friluftslivsomrader: Omrader i og ved naturomrader hvor det i varierende grad er tilrettelagt for
opphold, friluftsliv og aktivitet. Enkle anlegg med natur, tregrupper, gress, benker mm.

Funksjonskrav: Overordnet formal eller oppgave som skal oppfylles i det ferdige anlegget.

Historiske sentrumsparker Fredrikstad: Domkirkeparken, Lykkebergparken, Bibliotekparken,
Cicignonparken, Jernbaneparken, Bratliparken, Knipleparken

lllustrasjonsplan: En veiledende plan for disposisjon og utforming av planomradet. lllustrasjonsplanen
kan ha status som et juridisk bindende dokument nar den bindes i en reguleringsplan.

Lokal overvannshandtering: Overvannet skal renses, fordrgyes eller pa andre mater benyttes lokalt.
Apne og naturlige fordrayningslgsninger skal velges framfor & la vannet ga i kummer og sluk.

Lyslaype: Trasé for turgaere som er ryddet, merket, belyst og gjort godt framkommelig for skilgpere,
maskiner for kjgring av skispor og annet nagdvendig vedlikeholdsutstyr.

Naturmangfold: Biologisk mangfold, landskapsmessig mangfold og geologisk mangfold som
ikke i det alt vesentlige er et resultat av menneskers pavirkning.

Naturomrader: Omrader med overveiende karakter av ubergrt natur i byggesonen eller
i marka. Dette er omrader som skjottes sporadisk og ved behov, ofte kun i forhold til felling av treer.

Park: Et opparbeidet greantomrade med parkmessig vegetasjon, parkmgbler og annet. En park er i de
fleste tilfeller regulert til park eller friomrade, men den kan ogsa ligge pa et uregulert omrade.

Parksti/joggelaype: Smal sti i park eller aktivitetsomrade som vanligvis ikke er dimensjonert for tunge
vedlikeholdsmaskiner.
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Skilgype: Trasé for turgaere pa ski som er ryddet, merket og gjort godt framkommelig for skilgpere.
Starre skilgyper er dimensjonert for preparering med lgypemaskin og annet ngdvendig
vedlikeholdsutstyr, og har plass til spor i hver retning i ytterkant samt skgytetrasé i midten. Enklere
ett-spors skilgyper er dimensjonert for preparering med sngscooter.

Snarvei, smug: En kort snarvei mellom turveier, gang-/sykkelveier eller andre gangarealer. Snarveiene
kan ha ulik standard og utforming, og drift i form av grusing, beskjeering av vegetasjon o.l.

Sti, trakk: Uopparbeidet, naturlig far som oppstar der noen synes det er kjekt eller praktisk a ga. Kan
forsterkes pa utsatte partier ved behov.

Trafikktrygg gangforbindelse: Atkomst via separat gang-/sykkelvei eller fortau, eller atkomst uten a
krysse hovedgate eller samlegate.

Turvei: Flerfunksjonell trasé for ferdsel til fots, med sykkel, barnevogn eller rullestol. Turveien skal ha et
fast, godt grusdekke, og skal tale kjgring med vedlikeholdsmaskiner av moderat starrelse.

Turvei med vinterdrift: Flerfunksjonell trasé for ferdsel til fots, med sykkel, barnevogn eller rullestol.
Turveien skal ha et fast, godt grusdekke som taler kjaring med sngryddingsutstyr og
vedlikeholdsmaskiner. Det skal vaere plass for sngopplag langs veien, og tilfredsstillende veibelysning.

Turleypel/lysloype: Opparbeidet laype med jevnt toppdekke og godt drenert underbygging. Ryddet,
merket, beregnet for helarsbruk og framkommelig for ngdvendig vedlikeholdsutstyr. Kan ha belysning og
benyttes ofte som ett-spors skilaype.

Tursti: Helt eller delvis opparbeidet sti med enkel standard i marka eller i friomrader i byggesonen.
Uteareal: Opparbeidet areal, det vil si uteoppholdsareal, parkeringsareal, atkomst (TEK 10 og PBL).
Uteoppholdsareal: De deler av tomten som er egnet til formalet og som ikke er bebygd eller avsatt til
kjgring og parkering. Arealet kan ha forskjellige formal og funksjoner, som for eksempel lekeplass, sole-

eller sitteplass, badeplass eller torg. Se ogsa Minste uteoppholdsareal.

Utomhusanlegg: | denne veilederen utendgrs arealer som er opparbeidet eller skal opparbeides for
opphold i form av rekreasjon, lek, aktiviteter eller idrett.

Utomhusplan: En detaljert plan for den ubebygde del av tomten og eventuelt fellesareal. Muligheten il

a stille krav til utomhusplan er hjemlet i Plan- og bygningsloven § 28-7. Krav til utarbeidelse av
utomhusplan skal nedfelles i reguleringsbestemmelsene.
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4.2 Tekniske spesifikasjoner og detaljer

Vedlegget viser kommunens krav til teknisk utfgrelse for ulike delelementer. Generelle krav
og normalkrav for de enkelte elementene i Norsk Standard 3420, ligger til grunn for
spesifikasjonene i kommunens normaler.

Normalene legges til grunn for anbudsdokumenter for alle kommunale anlegg.

A Tekniske krav, veier, stier og plasser

4.2.1 A 1 Betegnelser, bruksomrader og bredder for veier, stier og layper

Veitype Bruksomrade Regulerings- | Bredde | Bredde | Merknad
bredde veibane | skulder
Turvei Viktige turveier i Min 6 m 25-4m | 0,5m Plass for sngopplag. Skal ha
(med mulighet | tettsteder grusdekke.
for vinterdrift Kan driftes som gang/sykkelvei
og belysning) —med egen vei-klasse i
henhold til veinormaler for
Fredrikstad.
Turvei uten Turveier i tett-steder, | Min. 5 m* 2 m** 0,25m Vanligste turveikategori. Skal
vinterdrift mye bruk ha grusdekke.
Tur-/skilgyper | Skilgype med/uten Min. 10 m* 25-4 0,5m Lgype med belysning.
(med mulighet | preparering. m Regulerings-bredden tillater
for belysning) | Turlaype som- rydding av vegetasjon.
merstid med jevnt
dekke.
Parkvei, uten | Mindre veier/ stier i Ikke krav 2m - Skal ligge i hayde med og med
vinterdrift parker drenering til omkringliggende
gressareal.
Parksti/ Sti i park eller Ikke krav 1,5m - Skal ligge i heyde med og med
joggelaype aktivitetsomra-de drenering til omkringliggende
gressareal.
Tursti, smett Helt eller delvis Ikke krav 1-2m Ikke Sporadisk vedlikehold. Bredde
opparbeidet sti krav tilpasset stedlige forhold.
Ridesti Opparbeidet sti Ikke krav 1-1,5m Ikke Skal ligge i heyde med og med
krav drenering til omkringliggende
areal. Vegetasjonsrydding i
hgyde og bredde ca. 3 m fra
senter sti.
Sti, trakk Uopparbeidet, - - - Ikke vedlikehold. Enkelte
naturlig far partier kan gruses ved seerlig

behov.
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4.2.2 A 2 Fundamentering og oppbygging av veier, stier og layper

Fundamentering — veiledende tabell

Veitype Forsterkingslag | Baerelag Slitelag/topplag Merknad
Turvei med 22/120 0/45mm 0/16-0/20 mm Turveier og ridestier i marka kan ha andre
mulighet for - 500 mm tykkelse | - 150 mm subbus fraksjoner og lagtykkelser. Saerlige forhold
vinterdrift og tykkelse 50 — 100 mm tyk- med hensyn til stedlige masser kan kreve
belysning kelse annen oppbygning. Svingradier ma tilpasses
kjgretay for drift, og standard for turvei i
forhold til drift skal avklares.
Turvei uten 22/120 0/45mm 0/16-0/20 mm Turveier og ridestier i marka kan ha andre
vinterdrift - 300 mm tykkelse | - 150 mm subbus fraksjoner og lagtykkelser. Szerlige forhold
tykkelse 50 — 100 mm tyk- med hensyn til stedlige masser kan kreve
kelse annen oppbygning. Svingradier ma tilpasses
kjgretay for drift, og standard for turvei i
forhold til drift skal avklares.
Tur-/skilgyper | 22/120 0/45mm Flis/bark
(med mu“ghet - 500 mm - 150 mm
for belysning) tykkelse tykkelse,
avmettet med
0/32
Parkvei, uten 22/90 0/32mm 0/8 mm subbus - 50 | Ma ha tilgjengelighet for sporadisk kjgring med
vinterdrift - 400 mm tykkelse | - 100 mm mm tykkelse lett utstyr for reparasjon/pafyll av grusdekket.
tykkelse
Parksti, 0/45 0/20 eller 0/8 subbus eller Ma ha tilgjengelighet for sporadisk kjgring med
joggelaype - 250 mm tykkelse | 0/32 annen fraksjon lett utstyr for reparasjon/pafyll av grusdekket.
-50 mm - 50 mm tykkelse
tykkelse
Tursti, smett 0/45 0/20 eller 0/8 subbus eller annen fraksjon
- 250 mm tykkelse | 0/32 - 50 mm tykkelse
-50 mm
tykkelse
Ridesti Oppbygging som turvei eller Toppdekke egnet for hester, f.eks. 0/16 knust natur-grus
parkvei/parksti, etter forholdene
Sti, trakk Ingen opparbeidelse. Flis/bark/grus toppdekke ved behov.

Det kan stilles krav om bruk av asfaltutlegger ved utlegging av toppdekke pa turveier og tur/skilayper.
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4.2.3 A 3 Normalprofiler

Turveier i friluftsomrader

Toppdekke ca 10cm

Baerefforsterkningslag - ook S HHERERRRInG steinhelle over stikkrenne

skraning, ca 1:2 tilsas. ‘\

skulder; utforming kan variere

Veifstibredde\“ ‘ fii kantsone

fall 3%

(Skogsjord'subbus el) alt. stikkrenne,

Skisse for oppbygging av lyslgype etter legging av kabelgreft eller andre arbeider

Bruk av asfaltutlegger vurderes i hvert tilfelle.

2.5m bredde

| Sideterreng,
oppgravde
masser + jord
pa toppen

0-8 i 5cm (asfaltutlegger)

Fiberduk

Kabelgraft

landgraft,
25 cmunder fund.

Dagens terreng
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Parkveier, promenader og plasser
Der det er mulig, bygges veier med drenering til grgntanlegg, og uten terskel til plenarealer. Vei legges
noe hgyere enn arealene rundt. Kanter skal normalt sikres med kantstein.

Skulder
Veibredde jf tabell 3.1.1. L v

Ensidig fall maks 2%

Fall > 2% pa plen ut fra vei

TR ERr,
G

st

d
.-..-.'..-'_
e

Kantstein i nivd med vei/plen
Fundament og skulderbredde jf. tabell 3.1.1 og 3.1.2



4.2.4 A 4 Grusdekker

1: 0-8 mm maskingrus (steinmel) i parker, grantanlegg ved institusjoner (flate partier)
2: 0-20 mm maskingrus (subbus) med aktuell korngradering og mineralsammensetning brukes
pa turveier og lgyper i friluftsanlegg

Gruskvalitet: Det skal brukes knust masse som paviselig gir et fast dekke etter komprimering.
Toleranser, grusdekker: jf. NS 3420-16, d; toleranser:

e Plasser i parker, byrom og ved bygg: tillatt avvik overflate +- 10mm / 3 m. mélelengde
e Friluftsanlegg; tillatt avvik overflate +- 20 mm / 3 m malelengde

Grensekurver for grusdekker til turveier, jf Handbok N200, Statens Vegvesen:

Silt Sand Grus
Grov Fin Middels Groy Fin Middels Grow
100 ; : : 5 ; BRI e
*ﬂ SEY il
&0 — / / :
I LR
70 VR ey S o
P A
i. &0 : o /{- / :
2 =0 Knust grus —:wﬂ/ ..-"-*/’ :
S ,.p"; ¥ : i
0 i i T %\'_-,Z.Kn_ustfjeu
R P AN I
20 e e > |
e . ; Pl
10 e = et
o ; ! - : 2 : —— i,
20 B3 125 250 S00pm A 2 4 8 16 3 5 mm

Figur 611.2 Grensekurver for grusdekice
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4.2.5 A 5 Gatestein

Utfgrelse/toleranser jf. NS 3420-K:2011, KD 1

PRINSIPP, FUNDAMENTERING OG KANTAVSLUTNING, UTEN KANTSTEIN
BETONG C35, SKJULT

TERRENG

FALL: MIN. 1:40 ‘

|SETTELAG*: 0-4,0-8, el.. 4-8: 5-10 cm | / \‘

SKULDER, jf. veistand

[FUNDAMENT JF. TABELL |

Prinsipper for tilpasninger av gatestein:
e Alle kanter skal ha hel stein i sakalt "rulleskift”.
e Buesetting mot kant: midt pa halvbue.
e Min. steinstarrelse ved tilpasninger er 1/3 dels stein.
o Fuger med betong kan veaere utsatt for knusing og kan vurderes. Hogd stein (i enden) kan
settes i knas. Der man kapper stein kan man ha ca. 1 cm apning mellom steinene.
Vurderingen gjelder ogsa for punkt 4.2.6 A 6

4.2.6 A 6 Belegningsstein, granittheller mv.
Utfgrelse/toleranser jf. NS 3420-K:2011, KD 1

PRINSIPP, FUNDAMENTERING OG KANTAVSLUTNING, UTEN KANTSTEIN
BETONG C35, SKJULT
FALL: MIN. 1:60 |
| | | | | | ‘ (ERRERe

SETTELAG*: 0-4, 0-8, el.. 4-8, 3CM !

SKULDER, jf. veistand

FUNDAMENT JF. TABELL | A |

*settelag: massetype jf. trafikkbelastning

4.2.7 A 7 Natursteinsplater (skifer)

Utferelse/toleranser jf. NS 3420-K:2011, KD 1
Mgnster for natursteinsplater skal beskrives, og vil variere med anleggs- og steintype.

Belegg av natursteinsplater skal normalt fundamenteres dynamisk (Iase masser)
Fuger skal normalt utfares slik:

e Granittplater; fugebredde 5 mm, fylt med korning (finpukk) 0,5-4 mm (2-4 mm)
e Skiferheller; fugebredde 5-10 mm, fylt med steinmel 0-4 mm
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Polygonmgnster, bruddheller

Prinsipper som gjelder:

Urbane plasser / parker:

maks 3 fuger motes i kryss

min. hellestorrelse 0,15 m2
gjennomgaende fuge, maks over 2 stein
heller skal ha 4 kanter eller mer
fugebredde 1-2 cm

fugemateriale, subbus 0-4, gra

min. vinkel pa stein, 60 grader

Friomrader / badeplasser

Fugebredde , 2-10 cm
min. steinsterrelse 0,25 m2
gjennomgaende fuge maks over 3 stein

BETONG C35, SKJULT
PRINSIPP, FUNDAMENTERING OG KANTAVSLUTNING, UTEN KANTSTEIN

: Y FALL: MIN 1:60 ! H—\/—\J
[ A\

[SETTEGRUS: 0-8, EL. 4-8, 5-10 CM L

lFUNDAMENT JF. TABELL

4.2.8 A 8 Toppdekker med asfalt

Kvalitetskrav til overflater skal falge kommunens veinormal:

e Standard for atkomstveier og parkeringsplasser er normalt veiklasse A1.
e Pa gangveier og lgyper med asfalt, brukes normalt 40 mm tykt lag med Agb 11

Utfarelse og toleranser jf. NS 3420-J:2008, Kap JH, Asfaltdekker
Kvalitetskravene kan skjerpes der funksjonskrav tilsier dette.

A ‘ SKULDER, jf. veistandard
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4.2.9 A 9 Kanter
Utfarelse/toleranser jf. NS 3420-K:2011, KD 2

Normalt skal kantlgsninger mellom veier og tilstatende plasser eller plener, veere i
plan med vei og sideterreng. Mot plantinger kan lgsningene variere, jf. anleggets
designprogram.

Kantstein fuges med ca. 20mm fuger alternativt knas. Fuger herdes 1 uke i fuktig
klima. Ved R>5 m benyttes radiushogd stein. @vrige krav, se Veinormal for
Fredrikstad kommune.

Normalsnitt, kantstein:

Kantstein mot plantinger: Kantstein mot plen el. annet dekke:
Vishgyde kan variere

\ﬁfﬁ?‘

Vekstjord

Fundament

Fundament

4.2.10 A 9 Teknisk beskrivelse av sykkelstativ (A stativ)

Passer til stort sett alle sykler ogsa transportsykler. Enkelt & lase begge hjul og ramme til stativet.
Sykkelstativ klassisk A ramme med tverrstag 800x800 mm

Senter til senter avstand pa 800mm

Hgyde over bakke 800mm

Hgy UV-motstand

Enkelt stativ for nedstgp eller enkelt stativ med
fotplate, 4 hull pr fotplate

Reartykkelse @48mm, 2.5mm

Galvanisert eller rustfritt stal, pluss eventuell lakk.
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4.3 B Tekniske krav, grentanlegg

4.3.1 B 1 Terrengforming; skraninger og overganger

Type overflate/driftsniva Maks. Utfyllende merknad
skraningsvink

Naturterreng: reetablering av 1:2 Veikant ved turvei e.l.

naturlig toppdekke.

Grasbakke langs veier, maskinell 1:2 Maks lengde for klippearm: 5

drift, hjulgadende maskin meter. Hoyde/bredde pa voll

elles skraning beregnes i
utomhusplan.

Grasbakke eks. akebakker med 1:3
manuell drift 1-3 ganger pr ar
Eng/blomstereng 1:3 Slatt en gang pr ar (hgst),

gress fjernes. Blomsterplanter
kan plantes inn.

Plenkvalitet, regelmessig klipping 1:4 Skal kunne klippes med stor
maskin ca 180 cm. Slake eller
helt distinkte overganger

Buskskraninger 1:3 Nederste del av skraning skal
horisonteres; min ca 1 m.
bredde

Prinsipp for terrengoverganger i skraninger; grantanlegg:

AY

overgangssoner




4.3.2 B 2 Vekstjord — krav til tykkelser og volum

VEGETASJON JORDTYKKELSER

jordybde, totalt: undergrunnslag topplag

gatemiljg grentmiljg tykkelse tykkelse |Volum

Roserabatt 70 cm 60 cm* 20-30 cm 40 cm
Sommerblomster 40 cm 40 cm 0-10 cm 40 cm
Staudefelt 50 cm 40 cm 0-10 cm 40 cm
Buskfelt 60 cm 50 cm 10-20 cm 40 cm
Buskas 40 cm evt. 40 cm
Sma busker pa tak e.l. 50 cm 50cm | 0,5m3
Store busker pa tak e.l. 70 cm 20 cm 50cm | 0,7 m3
Gressdekke:
Prydplen og bruksplen 40 cm 40 cm 20 cm 20 cm
Bruksplen/rabatt sentralt 30 cm 30 cm 15 cm 15 cm
Gressareal pa tak 30 cm 15 cm 15 cm
Grasbakke/rabatt i utkant 5-10 cm 5-10 cm 5-10 cm
Blomstereng/eng 5-10 cm 5-10 cm
Treer:
Store treer, bymiljg 100 cm 80 cm 40-60 cm 40 cm 10 m3
Sma treer, bymiljg 60 cm 60 cm 20 cm 40 cm 5 m3
Treer pa tak e.l. 5m3
Store treer, friluftsomrader 50 cm varierer 40 cm
Sma treer, friluftsomrader 40 cm varierer 40cm | 0,7m3

Gatetreer ma fa et jordvolum som tillater god utvikling, og det bar etterstrebes opp mot 10 m3.

Rotvennlig forsterkningslag skal brukes der dette er ngdvendig, og alltid nar det plantes traer langs gater
og pa plasser med fast dekke. Kasettsystemer som Strata Cell eller Root Space foretrekkes, men
rotvennlig forsterkningslag med steinfraksjoner og jord kan ogsa benyttes. Dersom det legges lagvis
stein og jord skal utfgrelsen veere i henhold til Statens vegvesens (SVV) rapport nr. 89 Etablering av
treer, og det kreves dokumentasjon av alle masser pa forhand.

Sma plantebrgnner bgr unngas, sammenhengende plantefelt med god bredde ber tilstrebes. Ma
plantekummer brukes skal dimensjoneringen vaere i henhold til anbefalingene i SVVs handbgker.

4.3.3 B 3 Vekstjord, kvalitet

Innkjapt vekstjord til grentanlegg skal tilfredstille krav i Prosess 74.44 i Handbok R 761, Prosesskode 1,
2015 Statens vegvesen. Jorden skal veaere selvdrenerende, ha tilstrekkelig vannlagringsevne under
normale nedbgrsforhold og inneholde tilstrekkelig mengde naeringsstoffer.

Av miljghensyn skal det etterstrebes a bruke andre tilsetninger enn torv i jordblandinger.

Ved revegetering av naturarealer, brukes stedlige toppmasser med vegetasjonsrester.
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4.3.4 B 4 Prinsipper, oppbygging av vekstjordlag

E|ksempler pa oppbygging av vekstjordlag

NB:
Jordlagene skal blandes sammen

busker og roser

treer

Kompost 5 cm

topplag , 15-20 cm
topplag 40 cm

topplag 40 cm

undergrunnslag, 15-20 cm |

planert undergrunn, stein/grus undergrunnslag, 10-30 cm undergrunnslag, 20-60 cm

planert undergrunn, stein/grus

planert undergrunn, stein/grus

49



4.3.5 B 5 Treplantinger

For treplantinger gjelder disse tekniske kravene:

e Plantedybder; pa tung jord, noe hgyere enn terreng, pa lett jord, noe lavere enn
terrenget. Rothals skal veere pa niva med terrenget, aldri lavere.

e Treerifast dekke:

o Store, frikronede treer; plantekum m. rist, min. ca. 1,5 x 1,5 m, med
rotvennlig forsterkningslag (“gitterkasser”) utenfor plantekum i aktuelt

omfang

o Sma treer/kolla treer: plantekum m. rist, min. ca. 1x 1 m, med rotvennlig
forsterkningslag (“gitterkasser”) utenfor plantekum i aktueltomfang

e Oppbinding:

o | gater og plasser, urbane omrader; Stammevern i pulverlakkert stal eller

rundstokker (se gregntanlegg). Modell velges for hvert anlegg.

o | grentanlegg: 2-4 oppbindingstokker med tverrplanker. Alternativt forankring

av rotklump

e Plantetid:

o Plantetid er normalt var, far medio mai, eller hgst okt - nov.

4.3.6

B 6 Vekstmaterialet; leveringsform og starrelser

Plantene skal leveres i henhold til Norsk Standard for planteskolevarer NS4400.

Vekstmaterialet

Leveringsstarrelser

Leveringsform

Store treer®, bymilig

Minimum so 18-20 cm (so 20-25)

Kp, oppstammet

Sma treer*, bymiljo

Minimum so 14-16 cm

Kp, oppstammet

Gate-/parktraer utenom by

Minimum so 14-16

Masseplanting treer*

Totalhgyde over 60-80 cm

Bp, lav stamme

Buskas Masseplanter Bp, co
Buskfelt 3 greiner eller flere co
Roserabatt 3 greiner eller flere Bp eller co
Sommerblomster co
Stauder co
Prydplen Reparasjon sentrale omrader, trakkutsattFerdigplen

Bruksplen/rabatt sentralt

Reparasjon sentrale omrader, trakkutsatt

Ferdigplen/frasadd

Roff plen/rabatt i utkant:

Frgsadd

Blomstereng / eng

Fr@sadd, pluggplanter

* Sma treer; utvokst opptil 6-8 m. Store treer; utvokst over 8-10 m
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4.4 C Tekniske krav, anlegg for lek, aktivitet og idrett

4.4.1

4.4.2

C 1 Generelle, tekniske krav

Atkomst til hovedfunksjoner innenfor arealet, stigning maksimalt 1:12

Maks. terskel; 20 mm. innenfor omradet

Det skal ikke plantes giftige eller typisk allergifremmende vekster pa lekeplasser
Primaert brukes plassutstyr produsert i galvanisert/pulverlakkert stal, eller tilsvarende
holdbar materialkvalitet.

Det skal velges utstyr og lasninger som best taler raff bruk/haerverk

Farger pa materialer og utstyr skal samstemmes innbyrdes og med omgivelsene.
Egen/plassproduserte Igsninger skal risikovurderes jf. lov om produktkontroll
Fallunderlag: Ved enkeltelementer som husker, klatrestativ, kan fallunderlag veere
gummidekke eller perlegrus. Langs trimlgyper, i friluftsomrader eller i komplekse og
omfattende bevegelsesanlegg i varierende terreng, kan det brukes bark, perlegrus eller
sand. Sentrale lekeplasser med stor slitasje skal ha gummidekke.

Gjerder eller ballfangernett skal plasseres i fast dekke eller i plantearealer (ikke i
plenarealer)

C 3 Fallunderlag av gummidekke

Fallunderlag skal ha god kontrastfarge mot gvrig plass og gangsoner

Normalt skal fallunderlag ligge i plan mot annet fast dekke, mot grus; 20 mm kant
Fallunderlag skal sikres i kantsone, med gatestein i plan eller mot annet solid
toppdekke. Kantstein skal veere rakilt for godt feste mot gummidekke
Gummidekke skal normalt veere plasstapt.

Utfarelse og toleranser i samsvar med NS 3420-K

4.4.3

C 4 Belysning i naermiljgparker og aktivitetsomrader

Generelle, aktuelle krav til belysning skal fglges.

Spesielt for belysning av denne typen anlegg:

4.4.4

Anlegg skal ha tidsstyring og fotocelle, andre funksjoner kan legges inn.

Det skal brukes tilstrekkelig h@ye master i aktivitets/ballanlegg for & unnga skade og
heerverk. Hayde vurderes i forhold til type aktivitet.

Belysning skal ikke forstyrre nabolag eller gi vesentlig fiernvirkning.

Trekkerer bar benyttes for & unnga ungdig framtidig graving.

C 5 Fotballbaner, flerbruksbaner og sandvolleyball (neermiljganlegg).

Alle idrettsanlegg utformes og opparbeides etter kravspesifikasjon i til en hver tid oppdaterte
statlige retningslinjer og bestemmelser. Se Kultur- og kirkedepartementet: "Anlegg for idrett
og friluftsliv. Mal og utforming, planlegging og bygging”, samt "Kunstgressboka”, gjeldende
utgaver.

¢ Alle ballbaner skal ha tilgjengelige sittemuligheter; sittetrapper eller grasamfi, innenfor
avgrensninger.

e For alle typer ballnett skal det benyttes smamasket nett (under 5 cm).

¢ Alle ballbaner skal ha avgrensning med terreng/voll/gjerde/vant i aktuell hayde. Gjerder
eller ballfangernett skal plasseres i fast dekke eller i plantearealer (ikke i plenarealer)
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